附件1：

四川省国家级青少年体育俱乐部

定向教练员培训班日程安排表
	时  间
	地 点
	内  容

	5月29日(星期五)
	14:00-17:30
	四川大学华西校区体育馆
	报  到

	
	19:00-21:30
	四川大学华西校区体育馆
	定向基本理论知识

	5月30日(星期六)
	08:30-11:30
	四川大学华西校园
	定向基本技术

	
	14:00-16:00
	四川大学华西校区体育馆
	定向制图及路线设计基本方法

	
	16:00-17:30
	四川大学华西校区
	定向组织与比赛流程

	
	19:30-21:30
	四川大学华西校区体育馆
	分组学习、讨论

	5月31日

(星期日)
	08:30-11:30
	成都市锦城公园
	定向实践

	
	14:30-15:00
	四川大学华西校区体育馆
	培训+结业


