2020年四川省青少年花样游泳锦标赛
[bookmark: _GoBack]竞 赛 规 程

一、竞赛日期和地点
2020年10月23-24日在成都市举行（具体竞赛日期另行通知）。
二、参加单位
（一）各市（州）。
（二）有条件的学校和俱乐部。
三、竞赛项目
（见附件1）。
四、参赛办法
（一）参赛运动员须按照省体育局有关注册要求，于2019年、2020年在“四川省青少年体育竞赛管理系统”进行有效注册。
（二）参赛运动员须经县级以上医院检查证明身体健康合格，并购买了人身意外伤害保险（含赛区和往返途中）。
（三）参赛运动员年龄规定
1.男子：2006年1月1日以后出生。
2.女子：
（1）甲组：2008年1月1日至2010年12月31日出生。
（2）乙组：2011年1月1日至2012年12月31日出生。
（3）丙组：2013年1月1日以后出生。
（四）在省优秀运动队集训，且符合参赛年龄的运动员，可代表所属单位参赛，占原单位名额。
（五）运动员以实际年龄参加各组别比赛，不得跨组别参赛。
[bookmark: _Hlk16184706]（六）各参赛队可报领队1人，教练员3人。
（七）女子运动员必须报名参赛以下项目：
1.甲组：规定动作。
2.乙组：基本动作。
3.丙组：基本姿势。
（八）男子运动员仅可参加混双项目的比赛。
五、竞赛办法
（一）采用国家体育总局审定的《国际泳联2017至2021年花样游泳竞赛规则》。
（二）规定动作按《国际泳联2017至2021年花样游泳竞赛规则》要求进行。
（三）集体自由自选为4-8人，4名运动为最少组队人数，4人以上（不含），每增加1人将在自选得分中加0.5分。
（四）水中团体操、25米节奏游为4至12人，以12人计算，每减少1人将在该项目中得分中扣0.5分。
（五）25米节奏游，以游进类动作及其变形动作为主。评判分组：完成质量(50%):动作姿态标准，角度清晰，推进速度，队形准确。艺术印象(50%):编排流畅，衔接合理，动作类型有多样性，表现力及自信。
（六）竞赛各项均采用一次性决赛。
（七）各组别的规定动作、基本动作、基本姿势均按国际泳联规则于赛前24小时抽签决定。
（八）所有参赛运动员须参加赛前体能测试，测试内容（测试标准另行通知）：
1.甲组：200米混合泳。
2.乙组：100米蛙泳、100米自由泳。
3.丙组：50米蛙泳。
   六、录取名次和奖励
（一）各组别各项目录取前八名给予奖励。各项目参赛人（队）数不足9人（队）数时，按实际参赛人（队）数递减1名录取名次，不足3人（队）时，不录取名次。
（二）设“体育道德风尚奖”,评选办法按大会有关规定执行。
七、报名和报到
（一）各参赛单位须通过四川省青少年体育竞赛管理系统进行网上报名。报名于赛前20天截止,报名后不得更改，逾期不再受理。
（二）各参赛队于比赛前2天到赛区报到，报到时必须交验运动员的以下证明方可参赛：
1.县级以上医院体检证明（比赛前30天以内）。
2.人身意外伤害保险证明（单据复印件）。
3.身份证原件。
（三）各参赛队报到时教练员应出示近两年参加省级以上专项培训的培训证书。
八、经费
各参赛队每人每天自交食宿费100元；超编人员食宿费用按照赛区规定执行，费用自理。 
九、仲裁委员和裁判员
（一）仲裁委员和裁判员由四川体育职业学院游泳运动管理中心和四川省游泳协会按照国家体育总局印发的《全国体育竞赛裁判员选派与监督工作管理办法（试行）》（体竞字〔2014〕172号）有关规定选派。
（二）仲裁委员会人员组成和职责范围按国家体育总局《仲裁委员会条例》规定执行。
十、参赛管理 
（一）各参赛队须加强内部管理，严格纪律，实行领队教练负责制。
（二）各参赛队领队和教练须员须与大会组委会签订安全责任书（须市州体育局盖章），在比赛期间认真履行管理职责，严防安全事故发生。 
（三）各参赛队领队和教练员须对参赛运动员进行安全知识的宣传教育，增强参赛运动员的安全意识和自我保护意识。 
（四）各参赛队须加强赛风赛纪和反兴剂的教育管理工作，严格遵守赛风赛纪和反兴奋剂各项纪律规定，坚决杜绝任何违规违纪行为和事件发生。
（五）各参赛队如对竞赛结果或裁判判罚有异议，可按照相关规定程序和要求进行申诉。
十一、其它
（一）各参赛单位必须为参赛运动员在所在地办理好体检和人身意外伤害保险，比赛期间出现意外事故，均由各参赛单位与保险公司按相关保险规定处理。
（二）比赛结束后10天内，承办单位负责将秩序册、成绩册（各5份）和赛区工作总结（2份）报送至省体育局青少年体育处，并将成绩册（3份）及时寄发给各市（州）体育主管部门。比赛结束后一周内，项目管理员负责将秩序册、成绩册的电子文档报送至省体育局青少年体育处和竞技体育处。
十二、未尽事宜，另行通知
十三、本规程解释、修改权属四川省体育局



附件1：
2020年四川省青少年花样游泳锦标赛
竞赛项目一览表
	组别
	甲组
	乙组
	丙组

	规定动作要求：
抽签基本动作：
抽签基本姿势：
	规定动作：按照FINA   花样游泳手册2017-2021（12岁-12岁以下组）
	 两个基本动作（抽签表）：        
BM1 （成芭蕾腿）      
BM3（成前屈体姿势）
BM6/a（向前越步）
BM1O（倒立垂直下沉）
	两个基本姿势（抽签表）：         
BP1仰浮姿势 
BP2俯浮姿势
BP9团身姿势
BP10前驱体姿势

	比
赛
项
目
	1、规定动作
2、女子单人自由自选
3、女子双人自由自选
4、混双自由自选
5、集体自由自选
6、托举项目
7、自由组合
	1、两个基本动作
2、单人自由自选
3、双人自由自选
4、集体自由自选
5、水中团体操
6、100米专项游
7、50米脚向鱼雷（专项游）
	1、两个基本姿势
2、单人自由自选
3、双人自由自选
4、25米节奏游
5、25米脚向鱼雷（专项游）
6、25米双臂仰泳腿（专项游）


花样游泳（专项游）说明与要求
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双臂上举仰泳腿
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游进过程中

，

脸部保持在水平面上

，

双手保持

垂直

，

水位始终保持在腋窝位置

。
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游进中双臂上举

，

出现过位或不到位超过
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度
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3

 

秒以上
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双臂弯曲

，

导致肘关节入水
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秒以上
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游进过程中
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脸部下沉至水下
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秒以上

。

以仰浮姿势开始

，

一腿保持在水面上
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另一条

腿的脚尖沿直腿内侧拉起成仰浮屈膝姿势
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大腿不动
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膝盖伸直成芭蕾腿姿势
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芭蕾腿弯曲
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大腿不动
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成仰浮屈膝姿势
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，

游到池边

。
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单芭蕾动作行进过程中

，

过位或不到位超过

30

 

度

；

b

、

单芭蕾动作行进过程中

，

水平腿没有保持在水

面上

，

或出现弹腿动作

；

c

、

单芭蕾动作行进过程中

，

出现膝盖弯曲

，

脚背

不绷

。
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、

脚向鱼雷
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米
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50
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双手触池边出发
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做脚向鱼雷
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身体伸展
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特别是两耳

）
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髋和踝成一直线

专项游

要求

不规范动作
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进过程中
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身体姿态平稳
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没有上下起伏现象

。

身体直立水中
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两手置于身体两侧
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可做支撑

划手
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向左或右做侧向踩水
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行进过程中

，

身体保持直立

，

无身体斜侧

，

两

腿滞后现象

。
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、

单芭蕾动作

25

米

a

、

脚向鱼雷行进过程中

，

身体任意部位沉入水

下

，

累计超过

 

3

 

秒

；

b

、

脚向鱼雷行进过程中

，

身体出现严重上下起伏

现象

；

c

、

脚向鱼雷行进过程中

，

出现膝盖弯曲

，

脚背不

绷

。

4

、

双手支撑侧向踩水
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米

a

、

侧向踩水过程中

，

出现往行进方向斜倒

，

超过

20

 

度倾斜

。


