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2021年四川省全民健身大众 

沙滩排球、沙滩气排球比赛暨嘉年华竞赛规程 

 

一、主办单位 

四川省体育局 

二、承办单位 

四川省排球协会 

四川体育职业学院排球运动管理中心 

三、活动时间与地点 

（一）赛事时间：2021 年 10 月 29 日—31 日 

（二）地点：成都市江滩公园沙滩排球场（地址：成都市武

侯区世纪城路） 

四、报名及报到 

（一）报名时间：2021 年 9 月 16 日—10 月 8 日 

（二）报名方法：各参赛队通过“多维创智体育服务”微信

公众号进行报名。 

五、竞赛组别 

（一）沙滩排球专业组（2 人） 

1.男、女青年组（21 岁以下）； 

2.男、女成年组。 

每队可报 1 名领队，1 名教练，2 名队员。比赛按照沙滩排
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球竞赛规则执行。青年组（21 岁以下）允许教练员指导。 

女子组穿着沙滩排球正式比赛规定服装的队伍直接得 3 分，

比赛为 3:0 开始；双方都穿着沙滩排球正式比赛规定服装，比赛

为 0:0 开始。 

（二）沙滩排球大众组（4 人） 

1.青年混合组（18—40 岁）； 

2.中年混合组（41—60 岁）。 

每队可报 1 名领队，1 名教练，6 名队员，场上至少有一名

女队员。网高 2.25 米，比赛 3 局 2 胜，每局 15 分，先到 15 分

的队伍获胜，两队相加比分为 5 或 5 的倍数时双方交换场地，场地

设球队席，允许教练员赛中指导。其他规则同沙滩排球竞赛规则。 

（三）沙滩气排球组（6 人） 

1.青年混合组（18—40 岁）； 

2.中年混合组（41—60 岁）。 

各队可报 1 名领队，1 名教练，10 名队员，场上至少有一名

女队员。 

比赛 3 局 2 胜，每局 15 分，先到 15 分的队伍获胜，两队相

加比分为 5 或 5 的倍数时双方交换场地。 

沙滩气排球青年组网高 2.20 米；中年组和家庭组网高 2.10

米。任意站位，发球按照顺序依次发，队员均可在网前扣球或拦

网，场地采用沙排场地 8×16 米，其他规则同气排球竞赛规则。 

（四）沙滩气排球家庭组（3 人） 
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以家庭为单位（成人男女各 1 人+孩子 1 人）组队参赛，孩

子年龄要求 5—12 岁。比赛一局定胜负，15 分一局。先到 15 分

的家庭队伍获胜，两队相加比分为 5或 5的倍数时双方交换场地。 

六、参赛资格 

（一）按照竞赛组别设置报名参赛。 

（二）每名运动员只能代表一支球队参赛（沙滩气排球家庭

组除外）。 

（三）沙滩排球大众组、沙滩气排球组女子运动员年龄不受

限制。 

（四）球队名称允许使用中文、阿拉伯数字和英文三种格式

或组合，总体不超过八个中文字，或两个英文单词。如：XX（市

或县）排球队、成都 XX 大学、曼薇排球队、隆冠汇丰 V6 排

球队、Top Teens 排球队等。队名需经过组委会审核方可使用。 

（五）所有参赛人员报到时须交验以下证明材料方可参赛： 

（1）有效期内二代身份证原件； 

（2）出据 3 个月以内县级以上医疗单位个人身体健康证明； 

（3）赛事期间（含往返赛区途中）有效人身意外伤害保险

单复印件； 

（4）各参赛队报到时须提交并出示《自愿参赛责任及风险

告知书》、《参赛队疫情防控安全承诺书》、《赛事免责声明书》、

天府健康通绿码，不提交相关文件或健康码显示非绿码的运动队

不得参加本次比赛。 
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（六）如在本次比赛期间出现伤病或其他意外事故，由各参

赛单位自行负责并负担由此产生的相关费用。 

七、竞赛办法 

（一）依据报名队伍数量确定编排。 

（二）各组别报名队伍不足 3 队，则取消该组别的比赛。 

八、其他活动 

（一）气排球亲子活动 

1.活动时间：10 月 29 日 11:00—17:00 

2.参加对象：3—12 岁小朋友均可现场报名参加，与家长进

行沙滩排球、气排球类游戏。 

3.游戏示例： 

（1）沙滩运输队（成人男女各 1 人+孩子 1 人） 

场地器材：沙滩排球场，气排球或沙滩排球 

游戏方法：如图 2，一名家长在一侧端线起点处，孩子在第

一个交接处，另一名家长在第二个交接处，另一侧端线为运输终

点。游戏开始，家长双臂夹紧，气排球放置在其前臂，以此方式

将球运送给孩子，孩子接住球以此方式接球并从球网下穿越给另

一名家长，第二名家长将球运送到终点；比赛过程中球掉地上，

必须停止并将球重新放置前臂方可继续行走，违规者判罚此球无

效，先运输完成五个球的家庭获胜。 
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                                  图 1 

（2）发球夺标 

场地器材：沙滩排球场、气排球或沙滩排球 

游戏方法：如图 2，将一侧球场划成九份并分别标注相应分

数，游戏者在另一侧球场的发球线发球，根据球的落点计算得分，

球落在两个或多个分数区的线上则取高分区的分数，发球犯规或

失误得 0 分。以家庭为单位进行比赛，大人和小孩各 5 次机会，

小孩得分为双倍。 

 

 

 

 

图 2 

（二）青少年沙滩排球训练体验课 

1.活动时间：10 月 29 日 11:00—17:00 

2.参加对象：3—16 岁青少年、儿童均可现场报名参加，体

验沙滩排球的乐趣。 

九、活动流程 

（一）队伍报到：2021 年 10 月 29 日 8:30—9:30； 
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（二）开幕式：2021 年 10 月 29 日 10:00—11:00； 

（三）活动及比赛：2021 年 10 月 29 日 11:00—20:00； 

（四）比赛：2021 年 10 月 30 日 9:00—20:00； 

2021 年 10 月 31 日 9:00—17:00； 

（五）决赛之夜：2021 年 10 月 31 日 17:00—20:00； 

（六）闭幕式：2021 年 10 月 31 日 20:00—20:30。 

十、疫情防控 

（一）本次比赛不接受中高风险地区人员参赛。各参赛队报

到时须交验本队所有人员 48 小时内核酸检测阴性证明、身份证

原件和复印件、健康证明、购买比赛期间的人身意外伤害保险证

明，查验天府健康通绿码并签署免责声明书，合格者方可参赛。 

（二）参赛人员进入赛场前须配合工作人员做好体温检测工

作，体温高于 37.3℃不可参赛。 

十一、违规违纪的处罚 

（一）所有参赛运动员只能代表一支球队报名参赛（沙滩气

排球家庭组除外），如代替其他队伍参赛，一经查实取消运动员

参赛资格，所代替的比赛记分办法负计。 

（二）比赛中领队、教练员、运动员应遵守比赛规则，如出

辱骂裁判、对手、观众等，以及打架、斗殴等情况者，立即取消

参赛资格，扣除本队全部保证金。 

（三）规定比赛时间开始 15 分钟后参赛队未到或上场人数

不齐均按弃权处理，扣除该队一半赛风赛纪保证金；弃权两场以
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上者，取消全部比赛资格，扣除本队全部赛风赛纪保证金。 

十二、经费  

（一）本次比赛不收取报名费。 

（二）各参赛代表队食宿费、交通费自理。 

（三）各参赛队于报到时交赛风赛纪保证金 500 元，未发生

任何违规违纪问题赛后如数退还。  

十三、奖项设置 

（一）依据各组别前三名设置奖项。 

（二）亲子活动设置参与奖、优秀奖。 

十四、仲裁委员和裁判员  

仲裁委员和裁判员均由四川省排球协会和四川体育职业学

院排球运动管理中心选派。  

十五、联系方式  

联系人及电话：冷老师 028—85110035 

周老师 13540745664 

朱老师 19983193038 

十六、本规程内容由承办单位负责解释。 

十七、未尽事宜，另行通知。 

   

附件：1.保险证明、健康证明； 

2.运动队参赛声明书； 

3.运动队赛风赛纪及新冠肺炎疫情防控安全责任书 
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附件 1 

 

保险证明、健康证明 

 

 

我队 XX、XX（每个运动员的名字）等 X 名运动员均已经

过体检，身体健康，适合参赛，并均已购买比赛期间的人身意外

伤害保险。 

特此证明。 

 

 

                            参赛队： 

                            领队/教练签名： 

                            时间：  
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附件 2 

 

运动队参赛声明书 

 

本人（队）对参加 2021 年四川省全民健身大众沙滩排球、

沙滩气排球比赛暨嘉年华做以下声明： 

一、本人（队）理解、承认、遵守、执行排球竞赛规则的所

有条款，并严格遵守本次比赛的各项规章制度和决议，遵守竞赛

秩序和纪律，做到尊重裁判、尊重对手、尊重观众，并服从大会

一切的合理安排，确保比赛的顺利进行。 

二、本人（队）在任何时候不会对组委会在公众中的声誉造

成不利影响。本队不会发表、评论、出版、提供或签署对排球运

动及组委会的利益或形象有恶意或有偏见的任何形式的声明。 

三、本人（队）同意组委会均没有责任或义务对于本队在比

赛前、比赛中、比赛后所遭受的直接或间接地源自于比赛的伤害、

疾病或者其他人身、财产损失负责。 

四、本人（队）认识到在参加或观看比赛时都存在对自身造

成严重伤害的危险，包括终身残疾或死亡。本人（队）自主设想

到、承认、接受此风险。本队向组委会保证所有参赛运动员身体

状况良好，适合参加本项运动，且均购买了比赛期间的人生意外

伤害保险，提供的报名表或参赛资格材料真实有效，有能力参加

比赛，没有受到严重伤害的风险，包括终身残疾或死亡。此外，
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本队也不会为此追究组委会、比赛组织者、比赛裁判员和工作人

员的任何责任。 

五、本人（队）同意由于不可抗力等客观原因造成比赛取消

或变更时间、形式而引起的有关费用问题，服从比赛组委会的决

定。 

六、本人（队）自愿申请参加上述比赛，已为参赛做好充分

的准备工作，有能力保证参赛过程中的安全。 

七、本人（队）确认充分理解上述条款，并承认此声明书具

有法律效力。 

八、本人（队）同意此声明书解释权归比赛组委会。 

 

参赛队： 

全队领队、教练员、运动员签字： 

日期： 
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附件 3 

 

2021年四川省全民健身大众 

沙滩排球、沙滩气排球比赛暨嘉年华各参赛队
赛风赛纪及新冠肺炎疫情防控安全责任书 

 

为切实加强推广沙滩排球项目，强调赛赛风赛纪和安全工

作，确保比赛安全、顺利、公平、公正的举行，特进一步明确各

参赛代表队领队、教练员在赛区期间的主要责任如下： 

一、严格遵守本次比赛的各项规定，遵守本次比赛的各项规

章制度和纪律要求，遵守竞赛规程、竞赛规则，自觉维护竞赛的

严肃性和权威性，服从安排，听从指挥，文明参赛，公平竞争。 

二、高度重视安全工作，将安全工作放在首位，并贯穿到整

个比赛过程中抓好抓实。加强对运动员的安全教育，提高安全意

识和安全防范能力。严格按照本次比赛的安全管理规定和要求，

做好运动员的管理工作。采取有效管理措施，切实加强对运动员

在赛场内、外和赛前、赛中、赛后的安全监管，防止发生任何安

全事故。 

三、严肃赛风赛纪，确保在赛会期间不发生弄虚作假、虚假

比赛、操纵比赛、罢赛、拒绝领奖、无故弃权、干扰和指责裁判

执裁、不服从裁判而故意拖延比赛时间、对观众有不礼貌言行、

组织煽动观众干扰比赛、不服从管理而扰乱赛场秩序、辱骂对手、
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打架斗殴、故意伤人、故意损坏比赛器材等行为。 

四、坚决贯彻执行国务院《反兴奋剂条例》、国家体育总局

《反兴奋剂管理办法》和省体育局关于反兴奋剂的有关规定，加

强对运动员反兴奋剂宣传和教育，强化反兴奋剂意识，决不为运

动员提供违禁药物，不胁迫、指使和欺骗运动员服用违禁药物。

在执行兴奋剂检测过程中，服从安排，积极配合兴奋剂检查人员

的工作，不徇私舞弊、弄虚作假。 

五、不向裁判员和赛事竞赛管理人员赠送现金、有价证券、

贵重物品或安排宴请、娱乐等消费活动，不进入裁判员驻地。 

六、不酗酒，不赌博，不在公共场所吸烟。 

七、不向媒体散布不负责任的言论，做好自媒体、新媒体管控。 

八、尊重对手、尊重裁判、尊重观众，冷静、理智对待比赛

过程中的突发事件，积极协助赛事组委会做好相关工作。 

九、比赛期间始终在现场，并保持手机 24 小时开机，遇有

相关问题，有责任配合组委会及时制止不文明行为和与赛场气氛

不和谐的行为。 

十、根据新冠肺炎疫情防控相关规定，赛区实施统一管理，

参赛运动员、教练员、领队、以及参加亲子活动人员注意疫情防

控，在赛前不接触中高风险地区人员。 

十一、报到前 14 天以来有国（境）外人员接触史、有疫情

中高风险地区（以国家政务服务平台公布为准）旅居史，或有发

热、咳嗽、乏力等新冠肺炎疫情症状的人员一律不得到赛区。 
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十二、本责任书一式两份，签字后生效，违反规定将接受处

罚并承担责任。 

 

 

代表队名称：                 

领队、教练员、运动员（签名）：   四川省排球协会（盖章）： 

 

 

2021 年   月  日                 2021 年   月  日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


